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In antwoord op het" persoonlijk" voorstellen in jullie nieuwsbrief een bescheiden reactie van mijn kant. 
Mijn naam is Hans Hendriks. Ik ben 74 Jaar en al vele jaren gelukkig getrouwd  en we hebben 2 kids. 
 
Waarom training geven aan de triathlon? 
Ik heb er nooit aan gedacht om bij TVR training te geven omdat ik bij Fortuna training gaf en dit heel 
erg leuk vondt 
om te doen. Tot ik op een gegeven moment niet meer mocht hardlopen [balen ]  i.v.b. met een nieuwe 
heup, wat ik na de operatie nog 3 jaar heb gedaan met toestemming van de orthopeed. 
 
Hoe ben je bij TVR terecht gekomen? 
Na  een paar maanden werd ik benaderd door Hans Beyer die vroeg of ik bij TVR trainer wilde 
worden. Ik had eerlijk gezegd wat twijfels omdat ik ging vergelijken met de loopschool waar ik les gaf. 
Maar hij dacht dat het wel goed zat na wat inlichtingen van zijn kant. Dus ga ik 8 januari 2013 bij 
jullie beginnen. 
 
Heb je voorheen andere sporten beoefend? 
Ik heb inderdaad ook nog aan judo gedaan (bruine band) en jiujitsu (3de graad). Het hardlopen doe ik 
al 30 jaar. 
 
Welk doel heb je voor ogen? 
Om samen tot en goed resultaat te komen op een prettige en haalbare manier. 
 
Wat wil jij als laatste nog graag aan ons kwijt? 
Ik ben al een paar keer wezen kijken en bij mijn eerste indruk vindt ik de atleten prettig om mee om te 
gaan en vindt het niveau hoog. Deze foto van mij is wat ik eigenlijk kon vinden met het tempo 6.00 en 
nummer 83 op het linker been. Ik heb geen juiste pasfoto. 
 


