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Mijn naam is Niek van Zijl, ik ben 26 jaar en woon in  Rotterdam. Ik werk als strategie consultant bij 
OC&C in Rotterdam, hoewel ik voor projecten op verschillende plaatsen in binnen- en buitenland moet 
zijn. Ik doe dit inmiddels anderhalf jaar.  
Waarom triathlon? 
Ik deed al jaren aan fietsen. In mijn studentenhuis in Delft hadden we op een gegeven moment 
allemaal een fiets en reden we regelmatig een ‘Rondje Hoek’ of deden we mee aan toertochten in de 
omgeving. Met een vriend doe ik al een aantal jaren mee aan de Fietselfstedentocht in Friesland en 
met mijn broertje ga ik ieder jaar een week fietsen over diverse Alpencols in de buurt van de Alpe 
d’Huez, waarvan de Alpe d’HuZes van twee jaar geleden en La Marmotte afgelopen zomer 
de absolute hoogtepunten waren. 
 
Mede door mijn wekelijks wisselende werktijden lukte het niet om doordeweeks lekker te blijven 
fietsen of spinnen, waardoor ik ongeveer een jaar geleden begonnen ben met hardlopen. Zo vind ik 
het heerlijk ’s avonds om 11 uur er nog een uurtje op uit te gaan. Het hardlopen beviel me goed, en 
vandaar was de opstap naar triathlon niet zo groot meer. Bovendien houd ik wel van een stevige 
uitdaging, en waar anders die te vinden dan in triathlon!? Ik vind de combinatie van de drie 
verschillende sporten geweldig, maar daarmee ook de vrijheid alle drie te trainen.  
 
Hoe ben je bij TVR terechtgekomen? 
Nadat ik de keuze had gemaakt me op triathlon te willen richten, moest ik dat zwemmen natuurlijk ook 
gaan trainen. Of beter gezegd, eerst leren, daarna pas trainen, want de basics moest ik echt nog 
onder de knie krijgen. Ik was dus op zoek naar een triathlonvereniging in Rotterdam, en met de 
Google zoekopdracht “triathlon Rotterdam” kom je niet verrassend bij TVR uit.  
 
Heb je voorheen andere sporten beoefend? 
Naast het fietsen heb ik jarenlang gevolleybald. Ik heb met praktisch hetzelfde team heel de jeugd 
doorlopen en toen ik ging studeren werd ik lid bij een studententeam. Daarnaast heb ik vroeger 
getennist, sla ik af en toe een balletje squash, en ben ik groot fan van skiën. O ja, omdat ik dat zo gaaf 
vond: op stage in Duitsland heb ik nog een aantal maanden leren schieten, maar ik weet niet of 
iedereen dat een sport zal noemen.  
 
Welk doel heb je voor ogen?  
Ik heb dit jaar aan een aantal wedstrijden meegedaan, met als hoogtepunt de halve triathlon in 
Klazienaveen (of all places…). Komend jaar is mijn doel o.a. de marathon van Rotterdam en 
uiteindelijke de hele triathlon in Almere. Ten tijde van het schrijven van dit stukje heb ik volgens de 
counter op de website nog zo’n 277 dagen… 
 
Wat wil jij als laatste nog graag kwijt aan ons? 
Ik heb afgelopen jaar enorm veel geleerd binnen TVR, maar heb ook een heleboel leuke en 
inspirerende mensen ontmoet. Ik was en ben nog steeds enorm verrast door de enorme drive die 
mensen hebben om zo veel uren in de week te trainen. Daarnaast is het opvallend hoe mensen je 
zomaar uitgebreid maar heel prettig van (zwem)techniek-advies voorzien, of je op een 
woensdagavond subtiel wijzen op je wel heel erg krakende/schurende trapas. Tja, mijn fiets invetten is 
nooit mijn sterkste punt geweest.   
Graag zou ik ook mijn steentje bijdragen aan TVR. Zoals ook al door Jasper gemaild, neem ik per 
direct graag het TVR-penningmeesterschap over van Leon. Leon, bedankt voor jouw inzet en de 
vloeiende overdracht! Financiële ervaring heb ik o.a. opgedaan door als penningmeester van mijn 
studentenvereniging een jaar de volledige boekhouding bij te houden, waarmee ik verwacht ook de 
financiën van TVR op me te kunnen nemen. Ik heb er zin in! En voor aanmerkingen op mijn 
(zwem)techniek of de brakke staat van mijn fiets mag je me natuurlijk altijd aanspreken! 
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